OES
ESTRES o 10
TIROIDES?



Busnelli, Virginia
¢Es estrés o tu tiroides?: como detectar los problemas de la glandula
que dirige tu orquesta hormonal / Virginia Busnelli. - 1a ed. - Ciudad
Auténoma de Buenos Aires: El Ateneo, 2022.
328 p.; 22 X 16 cm.

ISBN 978-950-02-1254-0

1. Hormonas. 2. Tiroides. 3. Salud. 1. Titulo.
CDD 616.44

(Es estrés o tu tiroides?
© Maria Virginia Busnelli, 2022
Derechos mundiales para todas las lenguas

© Grupo ILHSA S.A. para su sello Editorial El Ateneo, 2022
Patagones 2463 - (C1282ACA) Buenos Aires - Argentina
Tel.: (54 11) 4943 8200

editorial@elateneo.com - www.editorialelateneo.com.ar

Direccion editorial: Marcela Luza
Coordinacion editorial: Carolina Genovese
Edicién: Marina Fucito

Produccién: Pablo Gauna

Diseno: MilPalabras estudio

12 edicion: marzo de 2022
ISBN: 978-950-02-1254-0

Impreso en Talleres Trama

Pasaje Garro 3160,

Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
en marzo de 2022.

Tirada: 4000 ejemplares
Queda hecho el depdsito que establece la ley 11.723.
Libro de edicion argentina.



Virginia Busnelli

ESTRESOTU
TIROIDES?

‘ Como detectar los problemas de la glandula
O S 2 que dirige tu orquesta hormonal

A

eoeoocegq
co®® .o
°®
.
o ®
.
.
e
-
.
o ®
.
.
.
.
.
.
.
-
.
.
.
o ®
- o ®
®Sececcccc"”

@) Editorial El Ateneo



En memoria de mi padre, Juan Carlos Busnelli
(1934-2021).

Para el alma que él dejo de guardia permanente,
como una lucecita encendida, en mi casa, en mi
cuerpo, en mi mente, en mi corazon y en mis
manos mientras escribia este libro.
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ESTOY AQUI




sualmente muchos pacientes me pregun-

tan: Vir, (como te diste cuenta de que

querias ser médica? JEn qué momento
de tu vida lo resolviste?, y siempre les respondo
que nunca tuve que tomar la decision, yo naci
médica.

Todavia recuerdo que en mis juegos de
nina, yo siempre queria cuidar y sanar a los de-
mads, les ponia curitas y vendas a mis munecas,
queria asistir a todo animal lastimado que me
rodeaba, salia corriendo si habia sangre para ver-
la de cerca y hasta en mis autorretratos me di-
bujaba con guardapolvo blanco y con el cartelito
en el bolsillo que decia “Dra. Busnelli”.

Naci y creci en una hermosa familia tra-
dicional de la ciudad de Lujan formada por mis
padres y tres hermanos mayores, fui a la Escuela
Normal y jamas dudé que mi carrera iba a ser
medicina. Estudiar era solo un paso para poder
llevar adelante la pasiéon que llevaba dentro.

Cuando estaba en segundo ano de la fa-
cultad, mi madre —una mujer de 61 afnos super
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fuerte de esas que se llevan el mundo por delan-
te— comenzd a desmejorar lenta pero progresi-
vamente.

Los sintomas parecian solapados: can-
sancio, angustia, aumento de peso, mucho sue-
no y decaimiento eran los mas notorios. ¢Pero
cdmo podia ser que una mujer sana que tan solo
tenia como antecedente un simple hipotiroidis-
mo y solo tomaba levotiroxina se sintiera tan
mal? Si esa enfermedad la tiene todo el mundo y no
pasa nada.

Recorrimos médicos y médicos para que
todos nos digan que la llevemos al psicélogo,
que era depresion, que podia ser hormonal por
la menopausia, que los estudios de la tiroides le
daban bien y nos mandaban a casa con el diag-
noéstico de estrés mirdandonos a las dos como lo-
cas.

Este fue uno de los puntos que marcaron
mi carrera, pero no en relacion con los conoci-
mientos médicos, porque yo tan solo cursaba mi
segundo ano. ¢Acaso lo que el paciente cuenta
no es parte importante de las herramientas del
médico para hacer un diagndstico? Si el paciente
se sienta y el médico ya descree de sus sintomas,
¢de qué se trata el juego? Ese dia me prometi



escuchar a mis pacientes y siempre estar atenta
a sus percepciones, sentimientos, sensaciones y
descripciones como la primera carta para for-
mar mi canasta. Asi que desde muy pequenita
comprendi que la diferencia la iba a hacer aso-
cidndome con mi paciente, formando un equipo,
logrando un engranaje junto a la persona y que
yo jamds iba a ejercer un rol paternalista ni de
superioridad frente a ningtin paciente.

El tiempo seguia transcurriendo y la salud
de mi mama empeoraba, volvimos a consultar, y
nuevamente menospreciaron nuestra preocupa-
cién, hasta que un dia ya no podia incorporarse
de la cama, toda su piel y mucosas se tornaron
amarillas, su corazon latia a mil por hora, y debi-
mos concurrir a una guardia de urgencia en mi
ciudad natal. La internaron de inmediato. En el
primer andlisis simple de sangre nos dijeron que
tenia una anemia muy importante, sus glébulos
rojos (que se ocupan de llevar el oxigeno a todo
el cuerpo) estaban muy bajos.

Tuvimos la dicha de ser atendidos por
un grupo de profesionales excepcionales que
hicieron el diagnéstico de anemia hemolitica
autoinmune por anticuerpos calientes. /Parece
chino, no? Pero en ese momento nos explicaron

E Y ?/W ESn o2 o GESESTRES O TU TIROIDES?



que lo que mi mama tenia en la tiroides no con-
sistfa en un simple y tonto hipotiroidismo, sino
en una enfermedad autoinmune llamada Hashi-
moto que solia asociarse a otras enfermedades
autoinmunes como lo que estaba padeciendo
ahora y que el tnico tratamiento posible para su
anemia era suprimir su propio sistema de defen-
sas con corticoides, ya que estos anticuerpos es-
taban atacando sus propios glébulos rojos, como
un pac-man...

Cuando le conté a mama4, claro, yo ejer-
cia el rol de futura médica, ella me dijo: “Siem-
pre supe que era algo de mi tiroides”. Hacer el
tratamiento no resulté sencillo porque después
de tomar esa medicaciéon quedan muchas secue-
las, pero rapidamente comenzd a sentirse bien
hasta que los sintomas desaparecieron. Con el
tiempo, recuperé su vida con normalidad.

Pasaron los anos, me recibi de médica
en la facultad de medicina de la Universidad de
Buenos Aires muy jovencita, y comencé mis pa-
sos de especializacion en clinica médica en el
Hospital Pirovano de la Ciudad de Buenos Aires,
que lleva 4 anos de formacién. En aquel enton-
ces, a pesar de saber que pensaba subespeciali-
zarme en endocrinologia con el paso del tiempo,



consideraba que tener la formacién cdmo médi-
ca clinica primero me daria ese ojo mdgico que
deseaba tener para apoyar mi carrera sobre una
fuerte base de sustentacion.

Terminando mi segundo ano en Clinica,
recibi una llamada urgente en el hospital de uno
de mis hermanos (todavia no existian los celula-
res): mi mama —que solo tenfa antecedentes de
un tonto hipotiroidismo y una anemia rara—
de un momento para el otro se habia perdido
en la calle y desconocia a las personas. Al exa-
minarla, noté que tenia una desconexién con el
entorno, algunos trastornos en el habla; cuando
quiso preparar el mate, puso la yerba en la pava
y la llevé al fuego.

De inmediato, llamé a su prepaga y la
derivaron a un sanatorio privado en la Ciudad
de Buenos Aires. Comenzaron las hipotesis, las
distintas pruebas, andlisis, resonancias, tomogra-
fias, pruebas tiroideas. Todos los resultados eran
normales, excepto sus anticuerpos antitiroideos,
ATPO (antiperoxidasa) y ATG (antitiroglobulina),
que sabiamos que solo indicaban que su hipoti-
roidismo era de causa autoinmune.

Todo el personal médico estaba desorien-
tado, inclusive yo; pero los dias pasaban y mama
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empeoraba. Aparecieron alucinaciones visuales
y tdctiles, alteraciones del sueno y por descar-
te anunciaron un cuadro psiquidtrico. Luego de
varias semanas, ya se movilizaba poco, no tenia
fuerza muscular. Los médicos psiquiatras no arri-
baban a ninguin diagnédstico, por lo que empecé
a realizar interconsultas con las maximas emi-
nencias en neurologia, pues yo sabia que mamd
no estaba loca y algo le estaba pasando.

Tuve la dicha de poder trasladarla a un
sanatorio muy reconocido especializado en en-
fermedades neurolégicas de la Ciudad de Buenos
Aires y que su director médico, el Dr. Ramon Carlos
Leiguarda, la atendiera personalmente. Mi madre
ya no comia y habia perdido todas sus habilida-
des. El Dr. Leiguarda la examiné minuciosamente,
le pidié algunas pruebas, test y al salir de la habi-
tacion, me miré a los ojos y me dijo: “Tiene una
encefalopatia de Hashimoto, quédese tranquila,
hoy empezamos el tratamiento con corticoides y
en unos dias volverd a ser su madre”.

Me explicé que se trataba de una enfer-
medad de causa inmune muy infrecuente que
se daba preferencialmente en mujeres con tiroi-
ditis de Hashimoto, por la que los anticuerpos
producian la inflamacién del cerebro, aunque la



funcién de la tiroides esté normal, motivo por el
cual se estaban estudiando dos o tres teorias (en
ese momento era el ano 2003).

No cabia en mi asombro. Mi madre es-
taba perdiendo su vida hacia un mes, supuesta-
mente por causas psiquidtricas, pero no, volvia a
tener que ver con su tiroides. A los pocos dias de
haber comenzado el tratamiento con corticoides,
comenzd a recuperar progresiva y paulatinamen-
te todas sus capacidades hasta la normalidad ab-
soluta. Este fue otro punto de inflexion en mi
vida profesional, rapidamente entendi que la ti-
roides simboliza el reloj que marca el compés de
la vida. Comprendi que sus patologias se subes-
timan y que muchas veces los andlisis pueden
parecer normales cuando, en realidad, el reloj
estd funcionando mal.

Apenas mi madre se recupero, cambié el
rumbo de mi preparacion para empezar a for-
marme en endocrinologia durante 5 anos en mi
querido Hospital Pirovano. Al finalizarla, y hasta
el dia de hoy, hice cuanto curso, posgrado, con-
greso de tiroides se me iba presentando, tenien-
do el honor de aprender de los mds grandes y
expertos en el tema.

A la par de mi actividad de formacion
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asistencial desarrollaba mi segunda pasion: la
docencia. Fundé un instituto de preparacién y
capacitaciéon para médicos recién recibidos que
debian enfrentarse al examen para postularse
a las residencias médicas y obtener un puesto
dentro de los hospitales publicos y privados en
todo el pais. Luego de muchos anos de traba-
jo, mi instituto logré ubicarse como uno de los
primeros en la ensefanza y en la preparacién
para médicos recién recibidos de nuestro pais y
mientras tanto yo continuaba con el ejercicio de
mi especialidad tan amada. Acompanando a mi
vida profesional siempre estuvo mi vida perso-
nal que no postergué, sino que a lo largo de los
anos naci6é cada uno de mis cuatro hijos, frutos
del amor con mi primer novio, que se convir-
tid6 en mi esposo antes de que me recibiera de
médica. Por eso, en las redes me describo como
#MamdyMédica.

Sin embargo, también con los anos de
ejercer mi especialidad bdsica, comencé a notar
un gran vacio en mi formacién, algo me estaba
faltando. La mayoria de las enfermedades endo-
crinas pueden alterar el peso corporal, pero algo
llamaba poderosamente mi atencién. Los pa-
cientes venian a las consultas muy preocupados



por su cuerpo, demostrando su infelicidad con
su imagen. La mayoria aseguraba que estaban
haciendo una dieta o restringiendo su alimen-
tacién y por esto, su vida social. En muchos de
estos casos los derivaba a la nutricionista, pero
nunca nada funcionaba.

Me transmitian mensajes de frustracién
como:

“Me dijo que si no cierro la boca, no voy
a bajar”.

“Dejé de ir porque me pesa todas las se-
manas y, si no bajo lo que ella quiere, me reta”.

“Me suspendi6 todas las harinas”.

“Me dio la misma hojita que le dio en la
consulta siguiente a mi hermana”.

“Me mand¢ al psicélogo porque me dijo
que tengo mente de gordo”.

“Me vendié unos polvos para disolver y
tomar en forma de batidos”.

Cuando ya me empecé a sentir molesta
con este tipo de situaciones que no podia re-
solver decidi volver a poner manos a la obra y
empezar a estudiar. Tres anos después, obtuve
el titulo de médica especialista en Nutricién del
Ministerio de Salud de la Republica Argentina y
el titulo de médica especialista en Nutricion con
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orientacion en Obesidad de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Favaloro.

A partir de este momento me senti plena
y completa para acompanarlos. Fundé mi Centro
Médico de endocrinologia y nutricién formando
un maravilloso equipo de profesionales que nos
centramos en el ser humano y sus emociones
tratandolo de manera integral e interdisciplina-
riamente desde todas las dreas.

La revolucién tecnoldgica apresuraba mi
modernizacién motivo por el cual abri mis re-
des sociales con un simple motivo: motivarlos.
Pero por supuesto como el camino no siempre
es llano, conoci el mundo de la desinformacion
y cdmo afecta a las personas que llegan a mi
consultorio enredados en mitos, creencias falsas
y confusiones que les afectan la salud.

Por todo esto, hoy estoy aca escribiendo
mi primer libro.

En estas paginas voy a contar todo acer-
ca de esta glandula que marca la hora de nues-
tro cuerpo como un reloj, que puede atrasar o
acelerar el tiempo o incluso detenerlo, para que
cada persona pueda conocerse y saber consultar
a su médico habiendo recibido informacién va-
liosa y verdadera.



Acompanaré al lector a resolver esa
duda constante que suele agobiar: ¢serd mi ti-
roides la que no funciona bien? Para esto expli-
caré como trabaja, por qué se enferma y qué
sintomas produce, a fin de orientar cémo buscar
la solucién correcta. Me detendré en la relacion
de la tiroides con el peso corporal y por qué ha-
cer dieta no basta ni adelgazar es facil. Ofreceré
consejos para ayudar a mejorar la salud, o —en
principio— la vida cotidiana y la salud tiroidea y
finalizaremos desterrando los falsos mitos sobre
esta glandula y dandoles respuestas a las dudas
que mds frecuentemente se me presentan en mi
practica médica.

19
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no de los principales conflictos que me

: . A
plantean los pacientes es la contradic- :
cién permanente de informacién que .
reciben. El bombardeo de falsas teorias creadas
o

para justificar un propésito es moneda corrien-
te. Dependiendo del objetivo de venta o negocio
del comunicador se generara un llamativo titu-
lar que atraerd la atencién de muchas personas
que —preocupadas por su salud— probablemente
caigan presas del comercio de la desinformacion
que hoy genera la nueva era de la tecnodepen-
dencia.

Hablar en televisién sin decir la verdad
o simplemente sin conocimiento no estd pena-
do, emitir la opinién personal como certeza esta
permitido en todos los medios, habilitado solo
por el certificado que otorga la fama, cualquier
celebrity opina de cualquier tema. Tampoco esta
prohibido comunicar la experiencia de “cémo le
gané al cadncer” en la tapa de una popular revista,
aunque no represente una alternativa terapéuti-
ca posible para el resto de la poblacién. El vacio
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legal sobre la responsabilidad de los medios de
comunicacion y las redes sociales consiente que
cualquiera pueda viralizar un mensaje falso sin
perjuicio del dano que pueda ocasionar.

Asi es como Facebook, Instagram, Tik-
Tok, Twitter entre otras plataformas digitales,
se transformaron en vehiculos principales de la
informacién que recibe la poblacién donde los
divulgadores tienen multiples rostros: los lla-
mados influencers de las distintas categorias fa-
cilmente detectables y clasificables en los mds
diversos perfiles creados y poco reales, los “an-
titodo”, los pesimistas protestones, los extre-
madamente sanos y perfectos, los fandticos, los
negadores, los provocadores, los famosos que
fomentan su ego, los bellos adinerados y popu-
lares, todos ellos invaden nuestra cotidianeidad
e impactan en nuestra vida comunicando sus
versiones como las afirmaciones mads valiosas de
la historia, creando tendencias que cada dia nos
alejan mas de la ciencia y la verdad.

Inmersos en la era de la divulgacién no
verificada donde todas las voces se pueden es-
cuchar y no hay nada penado por la ley nos en-
frentamos a las mil caras de lo cierto. De esta
manera, no importa un titulo, ni la formacion,



puesto que no hay requisitos ni antecedentes
valiosos para convertir a una persona en un
perfil de varios millones de seguidores. Asi es

como los pacientes asisten a las consultas con- 23
vencidos de una determinada teoria que leyeron

por ahi y plantean: “Dra., quiero que me haga A

el control porque ya hace dos meses que dejé 4
de comer con gluten para lograr curarme de la '

tiroides”. Tal vez el lector se haya topado tam-
bién con distintos titulares como “la dieta que
cura tu hipotiroidismo” o “la levotiroxina no es
necesaria para controlar tu tiroides”, “realizarse
puncién de tiroides puede diseminar las células
malignas”, “los problemas de tiroides son con-
tagiosos”, “el Hashimoto no existe” y asi puedo
relatar muchas fabulas més sobre esta glandula.
Es importante destacar que estos men-
sajes no suelen salir de la mente macabra de la
persona que los da a conocer, sino de la malin-
terpretacion de “un articulo cientifico”. Cuando
aparece el superposteo que afirma un argumen-
to diciendo “yo tengo evidencia de lo que digo
porque tal articulo de Harvard dice..”, hay que
entender que eso no equivale a una evidencia.
Los médicos trabajamos basandonos en
la evidencia cientifica. Ultimamente —también
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gracias a los medios de comunicacion— la expre-
sion “medicina basada en la evidencia” se propa-
g6. Se trata de un proceso cuyo objetivo radica
en obtener la mejor respuesta cientifica a una
pregunta en particular, y aplicarlo en el ejercicio
de la préctica clinica cotidiana. Quiere decir que
para que los médicos podamos ejecutar una ac-
cién en un paciente, primero debe ensayarse y
publicarse. De acuerdo al resultado de los distin-
tos ensayos, se realiza un andlisis sobre el cual se
extraen conclusiones. Implica un mecanismo su-
mamente complejo, que debe involucrar ensayos
en humanos y efectuarse con un nimero muy
importante de participantes. Caer en un error
durante un estudio es muy posible, por lo tanto
su conclusion no tendra validez para traspolarse
a la actividad practica cotidiana. Con esto quiero
explicar que la ciencia tiene distintos niveles de
evidencia. A ello se suma que —para poder leer e
interpretar estos estudios— se requiere tener un
pensamiento critico y una formacién en estadis-
tica médica que muchos de los grandes voceros
de las redes sociales carecen. En definitiva, “un
articulo de investigacion” no alcanza para hacer
ningun tipo de afirmacion cientifica veraz. Hacer

ciencia es un arte.



Por otro lado, en medicina se suele ilus-
trar con una pirdmide la jerarquia de los nive-
les de evidencia de los distintos estudios de los

cuales alguien saca un determinado argumento. 25
Entonces para aceptar la validez de un mensa-

je se deben destacar varios puntos: qué tipo de A
estudio lo afirma, dénde se publicé ese articulo, 4
cuantas personas participaron, cuanto tiempo ‘

durd, como lo disenaron, qué errores tuvo, quién
interpretd esos resultados, todos estos son limi-
tantes muy frecuentes que —quienes conocemos
de metodologia de investigacion cientifica— po-
demos notar en la divulgacion cotidiana de men-
sajes malinterpretados.

LAS CONCLUSIONES OBTENIDAS ADEMAS DE
SER INTERPRETADAS DE MANERA CORRECTH
SERAN AUN MAS VALIOSAS CONTRASTADAS
CON LA EXPERIENCIA DEL MEDICO TRATANTE Y
CONTEXTUALIZADAS EN LA INDIVIDUALIDAD DEL
PACIENTE, POR ELLO LA GENERALIZACION DE UN
MENSAJE HACIA LA POBLACION GENERAL DEBE
PRONUNCIARSE CON RECAUDOS.
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Siempre me llamé a la reflexién la im-
portancia de ser emisora de un mensaje hacia la
poblacién, de ahi que destaque la importancia
de que cada uno de los lectores se empodere con
la informacién que les brindo, sin olvidar la ne-
cesidad indispensable de consultar a su médico
para individualizar su propio caso.

No quiero aburrirlos con mucho tec-
nicismo, pero cuando decidi escribir este libro
tuve dos objetivos principales: el primero es
ensenar /a reconocer la informacion necesaria
para que las personas aprendan a discernir y la
segunda —la mas importante—, desterrar mitos
y falsas creencias apoydandome en los estudios
de alta evidencia cientifica.

Entonces, antes de comenzar con la ti-
roides en el préximo capitulo, quisiera advertir
sobre la infoxicacion que todos padecemos: esta-
mos intoxicados de informacién falsa. Para eso,
dejo algunos consejos:

- Cuando lean por ahi un articulo
con nombre superimportante que
remiten a equipos de investigacion de las
universidades mas importantes del mundo,
recuerden que no solo necesitamos muchos




articulos estudiados durante mucho tiempo
sino que es muy importante qué tipo de
estudio hace referencia al tema. Ya saben
que esa no es una informacién de calidad. 27
La evidencia se obtiene luego del andlisis
de multiples publicaciones surgidas tras
muchos anos de investigacion, por ende un

solo paper no es evidencia.

- Cuando alguien utiliza los medios
para comunicar su forma de vida o su
experiencia, intentando contagiar a los
demds, recuerden que medicina basada en
la vivencia no‘es lo mismo que medicina
basada en la evidencia.

«  Cuando escuchen algiun médico
superfamoso apoyando algiin argumento
sorprendente, invocando a “especialistas de
universidades internacionales” y haciendo
uso de su trayectoria o de su curriculum,
tengan cuidado, hacer medicina basada
en la eminencia no es lo mismo que hacer
medicina basada en la evidencia.

« Y cuando lean por ahi algiin
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fanatico pregonando su teoria y diciendo
que hay articulos que fundamentan su
teoria, recuerden que encontrar evidencia
para apoyar un argumento no significa
que se trate de un argumento basado en la
evidencia.







LA CONEXION
ENTRE MIS
EMOCIONES

Y MI CUL

PO



| hecho de que todo en nuestro cuerpo esté

interrelacionado hace que sea indispensa-

ble conocer estas interacciones para poder
analizar las situaciones clinicas individuales de
cada paciente.

Cada uno de los tejidos que forman nuestro
cuerpo estda formado por pequenas piezas que se
llaman células. Cada una de ellas se diferencia segtin
su funcién. Por ejemplo, el tejido nervioso estd for-
mado por sus células llamadas neuronas, el higado
por hepatocitos y asi se conforma todo el cuerpo. A
su vez estos tejidos forman los érganos que trabajan
en equipo formando distintos sistemas. El sistema
cardiovascular no se refiere solo al corazén, sino
que —para todo funcione— necesitamos también a
las venas y las arterias. Por lo tanto, todos los sis-
temas estan formados por mas de un 6rgano con
funcion distinta pero que depende uno del otro. In-
teractiian juntos, se influencian el uno al otro.

Ahora bien, el gran cuestionamiento es:
¢influencian mis emociones en el funcionamien-
to de mi cuerpo?
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La respuesta es si.

Para que pueda entenderse, voy a explicar
qué le pasa al cuerpo cada vez que una persona
se somete a alguna situaciéon emocional fuerte que
generara consecuencias en su sistema de defensas y
hormonal, al desencadenar respuestas especificas.

¢QUE ES EL SISTEMA ENDOCRINO?

El sistema endocrino influye en casi todas las
células, drganos y funciones de nuestro cuerpo.
Tiene la funcién central de fabricar hormonas
que circulan por el torrente sanguineo, como
mensajeras hacia las distintas células del cuerpo.
La misién: cumplir con la orden enviada. Dentro
de este sistema cada gldandula tiene determina-
das funciones asignadas que consisten en gene-
rar estos mensajeros que provocaran una accién
determinada. Por ejemplo, los ovarios (glandula)
liberaran estrégenos (hormona) que viajaran a
través de la sangre para llegar al resto de los
organos del sistema reproductor de la mujer
(atero, trompas, ovarios) generando en ellos una
actividad especifica: o la prolactina, que activa
la fabricacién de leche en las mujeres que estan



amamantando o la oxitocina, que desencadena
las contracciones del utero durante el parto.

El sistema endocrino es el responsable de
regular qué cantidad se libera de cada una de las
hormonas ya que si son mas o menos de las que
necesitamos, todo nuestro cuerpo deja de funcio-
nar correctamente.

Son muchos los factores que pueden
afectar la cantidad de hormonas que hay en la
sangre como para que el equilibrio se rompa, por
ejemplo el estrés es una de las principales causas,
los cambios emocionales, el alcohol, las drogas,
el estado nutricional, el envejecimiento, el de-
porte extremo, las infecciones y los cambios en
el equilibrio de liquidos y minerales que hay
en la sangre, entre muchisimos otros.

Una cantidad excesiva o demasiado re-
ducida de cualquier hormona puede perjudicar
al cuerpo, porque alterard la funcién del tejido
sobre el cual la hormona afectada debe actuar.

LA ORQUESTA HORMONAL

El sistema estd formado por glandulas “endocri-
nas”, es decir, las que liberan su producto dentro

33
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del cuerpo (“endo”), a diferencia de las exocrinas
que son las que liberan hacia afuera del cuerpo,
por ejemplo las glandulas sudoriparas que libe-
ran el sudor hacia el exterior. Aunque hay muchas
partes del cuerpo que fabrican hormonas, las
principales glandulas que componen el sistema
endocrino humano son el hipotdlamo y la hipé-
fisis, ubicadas en el cerebro, que ademds forman
parte del sistema nervioso. Se trata de una es-
pecie de dupla, como un director y vicedirector,
que comandan las demas glandulas: la glandula
tiroidea, las glandulas paratiroideas, las glandu-
las suprarrenales, la glandula pineal, los ovarios
y los testiculos.

Cada una de estas glandulas tiene su
funciéon especial para cumplir pero siempre
obedecen al hipotdlamo y la hipéfisis (los direc-
tores de orquesta). Asi se conforman ejes espe-
cializados para cada funcién, por ejemplo: el eje
hipotdlamo-hipéfisis-tiroides, eje hipotadlamo-hi-
pofisis-ovario y asi sucesivamente.

El hipotdlamo se encuentra en el centro
de nuestro cerebro. Tiene la funcién primordial de
unir el sistema endocrino con el sistema nervio-
so. Por lo tanto, recoge toda la informacion que
recibe del cerebro (como la temperatura que nos



rodea, la exposicién a la luz y las emociones),
para luego derivarla a la hipdfisis.

Las hormonas que libera el hipotdlamo
llegardn a la hipéfisis que se encuentra en la
base del craneo, desde donde fabricard y libe-
rard las hormonas correspondientes al tercer
organo del eje. Ese tercer organo pueden ser
los ovarios, a fin de regular el eje reproductor
femenino; los testiculos para formar el eje re-
productor masculino, las glandulas suprarrena-
les que comandan el estrés y, por supuesto, la
glandula tiroides a quien dedicaremos los futu-
ros capitulos de este libro.

Pero antes de avanzar, resulta funda-
mental comprender que todos los sistemas es-
tan interrelacionados entre si. Por lo tanto, la
mds minima dificultad en cualquier parte de un
eje puede desequilibrar los demas.

EL SISTEMAINMUNITARIO:
FUNCIONES Y CARACTERISTICAS

El sistema inmunitario se encarga de defender-
nos de cualquier cosa que pueda ingresar al
cuerpo para enfermarnos. Entonces cuando nos
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vemos expuestos por ejemplo a los virus, las bac-
terias o las toxinas entre muchas noxas mas que
pueden danar, este sistema genera una serie de
reacciones conocidas como respuesta inmuni-
taria, compuesta por un entramado de células,
tejidos y organos que colaboran entre si para
protegernos al destruir el agente extrano.

El sistema inmunitario hace el gran traba-
jo de mantenernos sanos y prevenir posibles infec-
ciones. Pero, a veces, los problemas que lo afectan
pueden provocar enfermedades e infecciones.

Cuando ingresa a nuestro cuerpo por
el aire, por la boca, por los ojos o por cualquier
puerta de ingreso a nuestro organismo una sus-
tancia extrana que nos quiere danar lo llamamos
antigeno. En ese momento el sistema que esta
permanentemente alerta chequeando que no in-
grese ningun desconocido lo va a identificar (ha-
ciendo sonar una alarma) y reaccionardn contra
él unos anticuerpos que se encargaran de neutra-
lizar al antigeno como un pac man impidiéndole
cumplir con el ataque que tenfa previsto. Los an-
ticuerpos y los antigenos encajan perfectamente
entre si, como una llave en una cerradura.

Una vez que localizan al intruso, desa-
rrollan ademds memoria contra él, por lo tanto,



si en alguna otra oportunidad el antigeno inten-
ta volver a entrar nuestro sistema inmune ya es-
tard preparado para dar batalla. Por eso, cuando
una persona se enferma con una determinada
enfermedad, como la varicela, lo mas habitual es
que no vuelva a contraerla.

Siempre que suene la alarma, el sistema
inmunitario cumplird con su funcién coman-
dando todo este mecanismo tan complejo de
proteccion llamado “inmunidad”.

¢Qué son las enfermedades autoinmunes?

En los trastornos autoinmunitarios, este sistema
que tiene un funcionamiento tan preciso y com-
plicado falla por alglin motivo: genera un ataque
contra alguna sustancia propia, no contra una
desconocida, y destruye los tejidos del propio
Cuerpo por error.

Las causas de las enfermedades autoin-
munes aun no se esclarecen, pero sabemos que
interactiian factores genéticos y ambientales
que hacen sonar la alarma en el momento equi-
vocado lo que lleva a una cascada de eventos
que resultan en enfermedades.
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SE HAN POSTULADO MUCHAS TEORIAS ACERCA D -
QUE EL ESTRES JUEGA UN PAPEL FUNDAMENTAL
EN EL INICIO DE LA ENFERMEDAD EN PERSONAS

GENETICAMENTE SUSCEPTIBLES, AST COMO EN LA

EXACERBACION DE SUS SINTOMAS Y CADA DA SE
PUBLICAN MAS ESTUDIOS QUE AFIRMAN EL FUERTE
IMPACTO DE NUESTRAS EMOCIONES EN

EL DESARROLLO DE LAS ENFERMEDADES.

En efecto, lo compruebo muy a menudo
en mis pacientes durante la primera entrevista,
cuando al interrogarlos acerca del inicio de su
patologia autoinmune (por ejemplo, tiroiditis de
Hashimoto, celiaquia, enfermedad de Graves, ar-
tritis reumatoidea), logramos encontrar el factor
emocional que dispard toda la cascada de even-
tos autoinmunes. La aparicion de los sintomas
suele coincidir con una situacion de duelo, una
separacion, una mudanza, un divorcio, una ju-
bilacion o cualquier determinante que no tiene
por qué ser negativo en si mismo, sino que re-
sulta muy movilizador para la vida del paciente
generando estrés.

.
o °
o ®
''''''



EL PODER DEL ESTRES

En la jerga cotidiana lo describimos como la
“tensidon” que se nos presenta frente a un su-
ceso que supone un cambio en nuestra vida
habitual y genera exigencias o demandas que
superan nuestras capacidades de adaptacién.
Cientificamente el estrés se define como la re-
accion psicofisiologica en la que se amenaza
el estado de equilibrio, pero que no siempre se
percibe como una respuesta negativa. Cuando
aparece un estimulo (denominado “estresor”)
que nos genera estrés, nuestro cuerpo da una
respuesta hormonal.

Voy a detenerme brevemente en cdmo
se clasifican algunos de estos posibles factores
estresores para que —quienes tengan una pato-
logia autoinmunitaria— puedan hallar la punta
del ovillo del embrollo. De esta manera, al reco-
nocer qué los pudo afectar, podemos modificar
la evolucion de la enfermedad dedicdndonos
a prestarle atencién y a mejorar las condicio-
nes adaptativas a ese dano que pudo ocasionar
todo este desastre. De acuerdo con el tipo de
estresor que nos enfrentemos sera la respuesta
que desencadenaremos.
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Los estresores cotidianos son esas si-
tuaciones que a diario nos pueden poner muy
nerviosos, que dependeran de la personalidad de
cada individuo y que generan situaciones que
pueden perturbar nuestra rutina causandonos
malestar emocional o irritacion. Por ejemplo:
perder algo, quedar atascado con el auto en una
manifestacion, que alguien cancele una reuniéon
cuando uno ya llegé al lugar, etc.

Ahora bien, se dice que una persona su-
fre de estrés, cuando un estresor unico, que pro-
voca un efecto traumatico fisico y/o psicolégico,
se mantiene de forma prolongada en el tiem-
po. Se trata de un estrés agudo que puede dar
lugar al trastorno de estrés postraumatico. Por
ejemplo, situaciones de violencia, guerras, terro-
rismo, enfermedades terminales, cirugias graves,
mudanzas y desarraigos, pérdidas de seres ama-
dos, divorcios, catdstrofes naturales.

Muchos estresores juntos que la persona
no puede controlar, porque dependen de facto-
res externos, como la muerte de un ser querido,
la amenaza a la propia vida son los responsables
de que esa situacion permanezca en el tiempo
generando estrés cronico por efecto sumatorio,
pudiendo llegar a tener el mismo impacto que



un estresor unico. Los estresores multiples ac-
tuan cambiando los patrones de comportamien-
to automatizados y manteniendo respuestas de
estrés cronicamente hasta que se produce una
acomodacién a las nuevas condiciones.

Cuando cualquiera de estos estresores
actiia sobre la persona, sus hormonas se despier-
tan para ayudarlo a sobreponerse de la situacién
activando el eje del estrés llamado hipotdla-
mo-hipofisario-adrenal compuesto por los que
comandan (hipotdlamo e hipéfisis) y las glandu-
las suprarrenales que se encuentran por enci-
ma de los rinones y se especializan en liberar
adrenalina, noradrenalina y los corticoides en-
dégenos. También se activa el sistema nervioso
vegetativo que se encarga de regular el funcio-
namiento de los organos internos y controla al-
gunas de sus funciones de manera involuntaria
e inconsciente.

Ambos sistemas producen la liberacién
de hormonas a la sangre que ayudan al organis-
mo a movilizar la energia requerida para afron-
tar una situaciéon de alarma o emergencia, desde
la simple liberacion de glucosa a la sangre hasta
una activacion del sistema inmune. En otras pa-
labras, se encargan de poner el organismo en es-
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tado de alerta preparandolo para luchar o huir,
lo cual provoca fendmenos psicofisiolégicos que
alterardn toda la funcién del organismo.

La compleja relacion del sistema inmune :
y el estrés '

Las enfermedades autoinmunes constituyen :
un grupo heterogéneo de enfermedades créni- K
cas que ocurren como consecuencia de la pér-
dida de reconocimiento y tolerancia a piezas
propias de nuestro cuerpo que son reconoci-
das como extranas.
Durante la respuesta al estrés en nuestro
cuerpo se altera la liberacion de muchas hormo-
nas, de esta manera el sistema inmune se con-
funde atacando una célula de nuestro cuerpo y
enfermandonos. Se ha demostrado que el estrés

estd asociado con el inicio de la enfermedad y .

exacerbaciones de estas. :

Todo lo expuesto en este capitulo hoy :
lo estudia la especialidad de la psiconeuroinmu- 3
noendocrinologia que cada dia nos sorprende -
con nuevos descubrimientos. Es importante re- :
calcar que todas aquellas técnicas que puedan N
ayudar a reducir el estrés como la terapia psico-



l6gica, la terapia cognitivo-conductual, el yoga,
el mindfulness, la meditacion, el ejercicio fisico o
cualquier practica destinada a reducir los niveles
de estrés han demostrado ser eficaces influyen-
do de manera muy positiva en la evolucién cli-
nica y sintomatologia de muchas enfermedades
autoinmunes.

Como verdn, cada vez que alguien nos
diga: “baja un cambio que es todo estrés”, estan
simplificando algo muy complejo.

CASOS REALES...

Ana Clara, de 22 anos, concurre a mi consultorio
con un motivo de consulta claro: la caida de ca-
bello. Estaba tan preocupada que charlaba con
todos sobre el tema. Algunos allegados le refirie-
ron que era un sintoma frecuente del hipotiroi-
dismo, y por eso decidio venir a verme.

Las consultas comienzan con un profun-
do interrogatorio sobre los antecedentes familia-
res para conocer las probabilidades de padecer
alguna enfermedad que tenga connotacién he-
redable. Ana refiere que su papa Carlos tiene 56
anos, es un hombre sano y padece psoriasis; su
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mama Celeste fallecié hace 14 meses con 53 afnos
de cdncer de mama y que “solo” tenia tiroidi-
tis de Hashimoto y tomaba hormona tiroidea,
eso la hacia sospechar con mas fuerza que podia
tener hipotiroidismo, “todas las mujeres de mi
familia lo tienen”, asevero.

Luego empecé a preguntarle por el res-
to de los sintomas del hipotiroidismo, me llamé
la atenciéon que manifestaba pocas ganas para
cumplir con las tareas diarias.

Paulatinamente empezamos a charlar
para encontrar el momento en el cual se habia
empezado a sentir cansada: desde que su mama
habia enfermado tenia la responsabilidad de cui-
darla a ella y a su hermana menor. Me cuenta
que ese proceso fue muy duro, muy triste y que
le empezaron a salir aftas en la boca, que le dolia
mucho el abdomen, se le inflamaba y que alter-
naba periodos de constipaciéon con diarrea. Pero
ella atribuy6 todo a los nervios del tratamiento
de la enfermedad de Celeste.

Cuando su mama fallecid, estuvo muy
angustiada y me cuenta que ya no se prestaba
atencion a ella misma pero que si le permane-
cian las aftas en la boca, algo que ella le atribuyé
al estrés del momento que estaba viviendo.



Luego de solicitarle algunos andlisis de
sangre, ecografias, etc., descarté el hipotiroidis-
mo y le diagnostiqué a Ana Clara enfermedad
celiaca, una enfermedad autoinmunitaria que se
desarrolla en personas que tienen susceptibili-
dad genética previa, esto quiere decir que ella
tenia muchas posibilidades de desarrollar una
enfermedad del sistema inmune ya que ambos
padres padecian diferentes entidades de este
tipo, pero ella ante la situacion de estrés que
vivid con su mama desencadend la aparicién
de una enfermedad que podia aparecer en cual-
quier momento de su vida.

La enfermedad celiaca es la enferme-
dad intestinal cronica més frecuente, heredita-
ria, autoinmunitaria e incurable que se puede
presentar a cualquier edad, desde la lactancia
hasta la adultez. Se genera por una inflamacién
de la mucosa del intestino delgado como conse-
cuencia de que el sistema inmune reconoce al
gluten como un agente extrafio al que ataca.
El gluten es una proteina presente en el trigo,
la avena, la cebada y el centeno (TACC) que —en
personas celiacas— provoca una inflamacion que
afecta las vellosidades del intestino y disminuye
la eficiencia para absorber vitaminas, minerales
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y demds nutrientes que proveen el resto de los
alimentos, dando sintomas de los més diversos.

El caso de Ana Clara ejemplifica la estre-
cha relacion que existe entre el sistema inmu-
ne, el sistema endocrino y el estrés, motivo por
el cual insisto en prestar especial atencion a las
emociones de nuestros pacientes ya que usual-
mente marcan el camino correcto para identifi-

car el problema y llegar a su correcto diagnéstico
y futuro tratamiento.




I EL SISTEMA INMUNE SE ENCUENTRA
UCHO TIEMPOQ,

MAS ADELANTE, DARE MUCHOS CONSEJOS
PARA LOGRARLO.
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